Ehre demv Erhalenen,
Yollendeten
vollkkommen Erwachten/!

(3mal)

Ichv nebwne Zuflucht zum Buddha!
Ichv nehme Zuflucht zuwm Dhawmuma!

Ich nelune Zuflucht zum Sangha!

(3mal)

Ich werde mich darin iben, keine
Lebewesen g verletzen.

Ich werde mich dawivv ilben, nichty zw nehumen,
was nicht gegeben wurde.

Ich werde mich dawivv tben, verletzendes
sirvnliches Verhalter aufzugeler.

Ich werde mich darin tiben,
die Wahwvheit zw spreches.

Ich werde auf Drogeny Alkohol und Substanzern
vergichten; die meine Achtyamkeit



Zuflucht
zum Buddha



