
(MN 149 Übersicht II) 

 

Die Ansicht einer so gewordenen Person (siehe Ub. I) ist 

1. Rechte Ansicht                     Ihre Absicht ist die  

2. Rechte Absicht                     Ihre Anstrengung ist die  

3. Rechte Sprache 

4. Rechtes Handeln 

5. Rechte Lebensweise wurden bereits vorher etabliert! 

6. Rechte Anstrengung            Ihre Achtsamkeit ist die 

7. Rechte Achtsamkeit             Ihre Konzentration ist die 

8. Rechte Konzentration 

 

 

Der Edle Achtfache Pfad kommt durch Entfaltung zur Vollständigkeit! 

 

Die 4 Grundlagen der Achtsamkeit  ~ 

Die 4 Rechten Anstrengungen  ~ 

Die 4 Machtfährten  ~ 

Die 5 spirituellen Fähigkeiten  ~ 

Die 5 spirituellen Kräfte   ~ 

Die 7 Erleuchtungsglieder  ~ 

Ruhe und Einsicht erscheinen gepaart = Höhere Geisteskraft! 

 

 

Die 5 DG werden vollständig durchschaut!                                           1. EW 

Unwissenheit und Begehren nach Dasein werden überwunden!    2.EW 

Ruhe und Einsicht werden entfaltet!                                                      4.EW 

Wahres Wissen und Befreiung verwirklicht!                                         3. EW  

 

 

Zu sehen, wie die Dinge wirklich sind ist Rechte Ansicht!!! 


