Gedanken der Sinnesbegierde
Gedanken des Ubelwollenes
Gedanken der Grausamkeit

Erkennen: dieser Gedanke ist in
mir entstanden:

Erkennen, wohin sie fiihren:

zu meinem eigenen Leid, Flhrt nicht zu meinem eigenen Leid,
zum Leid anderer, oder zum Leid anderer,
zum Leid beider, fordert Weisheit,
beeintrachtigt Weisheit, verursacht keine Schwierigkeiten,
verursacht Schwierigkeiten, fahrt zu Nibbana.

fahrt weg von Nibbana. j




