AN X Girimananda Sutta

Innerlich erwigen:
Auge und Form sind Den Korper betrachten: Innerlich erwiigen:
T Ty TN A T E . lslulisﬁmkl))s, 1 Von den FuBsohler} aufwéi.lts Viele Unzulidnglichkeiten,
Korper, Gefiihle 1‘6}2‘ ¢ ¢ u{}u eseelt bis zu den Haarspitzen, ein mannigfaltige Krankheiten,
Wah ’h i [ und Sofs Sack Haut, angefiillt mit Schmerzen, durch Galle...
anmermungeh g Nase und Gertiche, allerlei Unreinheiten Schleim verursachte Gebrechen,
[ unzen, BewisSEy Zunge und Geschmiicker, (MN 10, MN 119) Wetterwechsel, unregelmiBige
Ry [eanelich, uflbestan(.hg Kérper und Beriihrungen, So betrachten, dabei verweilen Lebensweise, Krankheiten
So betrachten, dabei verweilen, Geist und Geistobjekte asubha-sanna durch kamma Hit’ze Kilte, Hunger.
Sich dal’f‘“f konzentrieren So betrachten, dabei verweilen Durs’t, Stuh’l, Urinz 1
anlceassania anatta-sanna In diesem Korper das Elend
betrachten und verweilen
adhihara-sanna

4 Tetraden

MN 118, MN 62
anapana sanna

Aufgestiegen Gedanken der
Sinnesgier, Bosheit, Schadigung,
und andere aufgestiegene
unheilsame Dinge:

Nicht bewilligen, aufgeben,
Vertreiben, zum schwinden bringen

pahana-sanna

Nicht-Wunsch-Betrachtung
Bei allen Gestaltungen fiihlt

Weltiiberwindendes Anhaften im

man sigh gepe.inigt, schéirflt si.ch, Sinn habend:
ekelt sich, weil ?lle .Ver.gan'ghch Alle hartnickigen Anhingens- Innerlich erwiigen:
und unbestandlg. sind! und Ergreifenstentenzen aufgeben, Dies ist Friede, dies ist das Ausgezeichnete ndmlich:
sabbe sankhara anicca-sanna Entsagen, nicht anhaften Die Beruhigung aller Gestaltungen, die Entledigung von allem
(alle Standpunkte aufgeben) Dasein, die Durstversiegung, die Ent-Gierung, Nibbana

sabba loke anabhirata-sanna viraga - nirodha-sanna




