
Sinnliches Glück

Meditatives Glück

Glück der
Befreiung

Auge...

Form...

Sehwewußtsein Gefühle

Geistige und körperliche
Schwierigkeiten, Leiden,
Süchte Abhängigkeiten

 nehmen ab

Reaktion:
Nicht  auf der Befriedigung

Verweilen, nicht binden
Oder verführen lassen,

Gleichmut

Glück der Meditation
Glück der Befreiung

genießen

Den Sinnesprozeß der Wirklichkeit entsprechend verstanden und gesehen --- führt zur Rechten  Ansicht!


