MN. 10 Koérpergrundlage

Achtsamkeit
auf den Atem

Achtsamkeit
aufdie
4 Positionen

Leichenfeld-
betrachtung

S

Das bin ich nicht!
Das ist nicht memn!
Dies ist nicht mein Selbst!

7

Wissensklarheit
Analyse der 31 bei allen korperlichen
Korperteile Aktivititen

Analyse der
4 Elemente




