
 

Ethik - Fundament 

                                                     1.    EG 

                                                 Achtsamkeit       

2.   EG   

Wirklichkeitsergründung 

3.   EG  

 Energie - Willenskraft 

4.   EG   

Entzücken - Freude 

5.   EG   

Beruhigung 

6.   EG   

Konzentration 

7.   EG  

Gleichmut 

Abwerfen – 

Zurückwerfen 

der Bürde 

 

Verlöschen 

Ernüchterung 

Abwendung 

Die Sieben Erleuchtungsglieder 


