Die 5 Hindernisse des Geistes — Nivarana

(Unheilsame Herzenseigenschaften, die die geistigen Fahigkeiten schwachen!!!)
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Die 5 Hindernisse
des Geistes

(Blockaden)

Sinnesgier
Aversion/Ubelwollen
Tragheit/Lethargie
Unruhe/Rastlosigkeit
Skeptischer Zweifel

Unheilsame Herzenseigenschaften, die alle Hindernisse verstirken und die
geistigen Fahigkeiten schwachen!

Ekel, Habsucht, forderndes Verlangen,
Arger, Geltungsdrang, Groll, Geiz, Neid, Kleinmut,
Heuchelei, Heimlichkeit, Vergesslichkeit, Rausch,

Uberheblichkeit, Rechthaberei, Ungeduld, Machtgier,

Rache, Zorn, Unvernunft, Angst...

Was tun?
Die geistigen Fahigkeiten ausbilden

@ Liebende Giite und Vergebenspraxis kultivieren

Ein integres ethisches Leben fiihren

Wahrnehmen - Erkennen — Benennen - Nicht tadeln — Andern! (ayya khema)




