Grundsitzliche Uberlegungen

Was suche ich?

Worauf richte ich mein Streben?

Leidlinderung Leidbefreiung
angenehme geistige und angenehme geistige und
korperliche Gefuhle korperliche Gefuhle

Beendigung aller
Leidursachen

bedingt durch
Sinneserfahrung
[
bedingt durch
Konzentration
I
bedingt durch
Einsicht/Weisheit

Ich gebe niemandem die Schuld!

Ich Gbernehme die volle Verantwortung fir meine Gefiihle, Gedanken,
meine Sprache meine Handlungen und deren Auswirkungen!



