
Der Achtfache Pfad von Trieben beeinträchtigt, der an Verdiensten teilhat und auf der Seite der Vereinnahmung zur Reife gelangt:

2. Rechte Absicht
Nichtgrausamkeit
Nichtübelwollen

Entsagung

3. Rechte Rede
Enthalten von:
Unwahrer Rede
Böswilliger Rede
Groben Worten

Geschwätz

4. Rechtes Handeln
Enthalten von:

Töten
Stehlen

Sinnlichem Fehlverhalten

5. Rechte Lebensweise
(definiert sich
 über 3.und 4.)

6. Rechte Anstrengung
Das Falsche aufgeben
und mit dem Richtigen 

ersetzen.

7. Rechte Achtsamkeit
Achtsam das Richtige
 erlangen und darauf

verweilen.

8. Rechte Konzentration
1. bis 4. 

Vertiefung

Der Edle Achtfache Pfad, der triebfrei und überweltlich ist.

1. Rechte Ansicht
Weisheit als

Spirituelle Fähigkeit
Geisteskraft der Weisheit

Erleuchtungsglied
Der Weisheit

2. Rechte Absicht
Denken, Gedanken
Absicht, Verankern,

Hinlenken des
Herzens,

Ausrichten des
Herzens, sprachliche

Gestaltung

3. Rechte Rede
Abstand von den
4 Arten sprachl.
Fehlverhaltens,

Entsagen
Ablassen

Enthalten davon

4. Rechtes Handeln
Abstand von den

3 Arten körperlichen
Fehlverhaltens,

Entsagen
Ablassen

Enthalten davon

5. Rechte Lebensweise
Aufgeben falscher

Lebensweise

6. Rechte Anstrengung
Das Falsche aufgeben
und mit dem Richtigen 

ersetzen.

7. Rechte Achtsamkeit
Achtsam das Richtige
 erlangen und darauf

verweilen.

8. Rechte Konzentration
1. bis 4. 

Vertiefung

Richtige Ansicht, Richtige Anstrengung und Richtige Achtsamkeit
kreisen um jeden Pfadfaktor und treffen sich...
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