Weises Erwiigen
Nicht entstandene Triebe entstehen nicht
Entstanden Triebe werden iiberwunden

Alle Triebe MN2

Sehen
(Wahrheit) iiberwindet:
Personlichkeitsansicht
Anhaften an Riten und Ritualen
Zweifel

Kontrolle
Beziiglich der Sinne
iiberwindet Arger, Fieber, Triebe

Entfalten
Der 7 Erleuchtungsglieder:
Achtsamkeit, Wirklichkeitsergriindung,
Energie, Verziickung, Stille, Konzentration,
Gleichmut
iiberwindet Arger, Fieber, Triebe

Uberwindung
der Triebe
durch:

Unweises Erwigen
Nicht entstandene Triebe entstehen
Entstandene Triebe nehmen zu

Gebrauch
Richtiger Gebrauch von
Essen, Kleidung, Lagerstitte, Medizin,
iiberwindet Arger, Fieber, Triebe

Erdulden
Kalte und Hitze
Hunger und Durst
Insekten, Kriechtiere
Bose Worte

Unangenehme bis lebensbedrohliche

korperliche Gefiihle
iiberwindet Arger, Fieber, Triebe

Entfernen

Gedanken der Sinnesbegierde,
Des Ubelwollens, der Grausamkeit,
Unbheilsame Zustinde
iiberwindet Arger, Fieber, Triebe

Vermeiden
Wilde Tiere
Dornen, Klippen,Abgriinde
Miillgruben, Kloaken
Ungeeignete Lagerstétten
Schlechte Freunde

iiberwindet Arger, Fieber, Triebe




