
Erdulden
Kälte und Hitze

Hunger und Durst
Insekten, Kriechtiere

Böse Worte
Unangenehme bis lebensbedrohliche 

körperliche Gefühle
überwindet Ärger, Fieber, Triebe

Sehen 
(Wahrheit)          überwindet:

Persönlichkeitsansicht 
Anhaften an Riten und Ritualen 

Zweifel  

Entfernen
Gedanken der Sinnesbegierde,

Des Übelwollens, der Grausamkeit,
Unheilsame Zustände

überwindet Ärger, Fieber, Triebe

Vermeiden
Wilde Tiere

Dornen, Klippen,Abgründe
Müllgruben, Kloaken

Ungeeignete Lagerstätten
Schlechte Freunde

überwindet Ärger, Fieber, Triebe

Entfalten
Der 7 Erleuchtungsglieder:

Achtsamkeit, Wirklichkeitsergründung, 
Energie, Verzückung, Stille, Konzentration,

Gleichmut
überwindet Ärger, Fieber, Triebe

Kontrolle
Bezüglich der Sinne

 überwindet Ärger, Fieber, Triebe

Gebrauch
Richtiger Gebrauch von

Essen, Kleidung, Lagerstätte, Medizin,
überwindet Ärger, Fieber, Triebe

 Alle Triebe    MN2

Weises Erwägen
Nicht entstandene Triebe entstehen nicht
Entstanden Triebe werden überwunden

Unweises Erwägen
Nicht entstandene Triebe entstehen

Entstandene Triebe nehmen zu

Überwindung
der Triebe

durch:


