
Die Vier Stufen des Erwachens 

 Stromeintritt 
Sotapanna 

(noch max. 7 Existenzen) 

Einmalwiederkehrer 
Sakadagami 

Nichtwiederkehrer 
Anagami 

Vollständig Erwachter 
Arahat 

Auflösung von Fesseln und 
Trieben, die im samsarischen 

Kreislauf binden. 

Fesseln 1-3 
 

Persönlichkeitsglaube, 
Skeptischer Zweifel, 

Haften an Riten und Regeln 

Fesseln 4 und 5 sind 
geschwächt 

Grobe Formen von Gier und 
Übelwollen / Groll 

Fesseln 4 und 5 
Gier und Übelwollen 

 
 
 
 
 
 
 

Sinnestrieb 
 

Fesseln 5-10 
Begehren nach: 

Feinkörperlichkeit, 
Formlosigkeit, 
Ich – Dünkel, 

Aufgeregtheit, 
Unwissenheit 

 
(Nicht-) Daseinstrieb 
Unwissenheitstrieb 

 

„Speigel des Dhamma“ 
Welche Eigenschaften sind 

überwunden oder 
geschwunden? 

Zweifel, falsche Ansicht, 
Erlebtes für wahr nehmen, 

Weltgläubigkeit, 
lügen, stehlen, töten, 
verletzen, Untreue, 

böse Absichten, Übelwollen,  
falsche Lebensweise, 

Vergängliches als unvergänglich  
 Elend als Glück-, 

Unschönes als schön 
betrachten,  

Geiz in Bezug auf: Wohnung, 
Familie, Besitz, Ansehen, 

geistige Dinge, Feigheit, Hass, 
Verblendung,  

 
Geburt ist nur noch auf 

menschlicher oder himmlischer 
Ebene möglich 

Starke Grade des Begehrens Sinnesgier, Übelwollen, 
Gewissensbisse (Reue) als 

geistiges Hindernis, 
Hintertragen, grobe Worte, 

Wahrnehmungen und 
Bewusstsein von Unschönen als 

schön 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Geburt ist nur noch in den 
Reinen Bereichen der 
Brahmawelt möglich 

Starrheit, Mattigkeit, 
Aufgeregtheit als geistiges 

Hindernis, Gier, Verblendung, 
Schamlosigkeit, Dünkel, 
Habsucht, Gelüstigkeit, 

sinnloses Gerede, 
Wahrnehmung und Bewusstsein 

von Elendem als Glück 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Keine Geburt mehr nach dem 
Ablegen des Körpers 



 


