
 

Die Fünf Ergreifensgruppen/Daseinsgruppen  

Form                                                   
Erdelement: feste, verfestigte 
Körperteile, Wasserelement: 

Körperflüssigkeiten 
Feuerelement: Temperatur 

Windelement: Körperwinde, 
Atem, (Raumelement: 

Körperhohlräume) 
 

Äußere und innere 
Sinnesgrundlagen 

Gefühle                              
angenehme, 

unangenehmen, weder 

angenehme - noch 

unangenehme ~, auf 

körperlicher oder geistiger 

Grundlage beruhenden 

Gefühle 

 

Geistige Gestaltungen 

Denken, Ideen, Konzepte,              

geistige Prozesse und 

Ausuferungen, 

Fähigkeiten, Emotionen 

Wille, Absichten… 

Wahrnehmungen 

Erinnerungen, Label 

das, was ich glaube zu 

sehen, „wieder“ zu  

sehen, zu erfahren  

Bewusstsein 

6-faches 
Sinnesbewusstsein 

ergeht sich in 

Körperlichem und 

Geistigem 


