
Bewusstseinsebenen    –     Samsara / Bedingte Welt 

 

 

 

 

Arupa loka 

Die Formlose Welt 

31. Weder Wahrnehmung noch Nichtwahrnehmung - 8. Vertiefung 

30. Nichtsheitsgebiet                                                         - 7. Vertiefung 

29. Unendliches Bewusstsein                                          - 6. Vertiefung 

28.Unendlicher Raum                                                       - 5. Vertiefung 

 

Rupa loka 

Die formhafte Welt 

27. -23. Reine Bereiche: kein Wiedererscheinen in anderen 

Bereichen mehr möglich – entweder hier oder Arahantschaft, 

vollständiges Verlöschen  (nur mit 10 ethischen Regeln möglich) 

22.                              -               Gebiet der Unbewusstheit 

21. 

20.  

19.  

18. 

17. 

16. 

15. 

14. Maha Brahma 

13. 

12. 

 

 

4.     Vertiefung 

3.      Vertiefung 

2.     Vertiefung 

1. Vertiefung (Jhana) 

(ab hier 8 ethische Regeln, 

Brahmacariya) 

 

Kama loka 

Die Sinneswelt 

11. Devas, die Macht über die Schöpfung anderer haben - Mara 

10. Die Schöpferdevas 

9.  Tusita Himmel – die Zufriedenen 

8.  Die Todesgötter 

7.  Die Götter der 33 – Sakko ist Götterkönig 

6.  Die 4 Großen Könige 

5.  Menschliche Ebene  (ab hier 5 ethische Regeln, 10 heilsame Handlungen) 

4.  Tierreich 

3.  Hungrige Geister 

2.  Titanen 

1.  Höllenbereich  

 

 


