
Heilsame und 
Verantwortungsvolle

Lebensweise
(siehe DN 31)

N
Freunde

Gefährten

O
Eltern

S
Meister
Lehrer

W
Familie

Mönche / Nonnen                             Oben                               Yogis                     

Mitarbeiter /Angestellte                    Unten                         Bedienstete, Sevice    

Gaben
Freundliche Worte

Hilfreiche Handlungen
Betrachte sie, wie mich selbst

Halte meine Versprechen

Fürsorge
Übernehme ihre Arbeit

Wertschätze gute Traditionen
Akzeptiere das Erbe

Im Todesfalle - 
Spenden geben

Achtung
Vermeide Respektlosigkeit

Kein Unrecht antun
Kein gebieterisches Verhalten

Unterhaltsversorgung

Bereit stehen
Aufwarten

Aufforderungen folgen
Lerneifer, Aufgaben übernehemen,
Achtsam ihr Fachgebiet studieren

Gütige Worte, gütige Handlungen, gütige Gedanken, einladen, Versorgung mit Lebensnotwendigem

Den Fä. entsprechend beschäftigen, korrektes Gehalt, med.Versorgung, Gewinnbeteiligung, Urlaub

Verhalten 
im Einklang

mit dem 
Dhamma in den 

verschiedenen
sozialen Bezügen

Metta 
In alle 

Richtungen


