
Grundsätzliche Überlegungen 

 

 Was suche ich? 

Worauf richte ich mein Streben? 

Leidlinderung 

angenehme geistige und 

körperliche Gefühle 

 

Leidbefreiung 

angenehme geistige und 

körperliche Gefühle 

Beendigung aller 

Leidursachen 

 

 

Glück 

bedingt durch 

Sinneserfahrung 

bedingt durch 

Konzentration 

bedingt durch 

Einsicht/Weisheit 

Ich gebe niemandem die Schuld! 

Ich übernehme die volle Verantwortung für meine Gefühle, Gedanken, 

meine Sprache meine Handlungen und deren Auswirkungen! 


